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Céc Van Dé va Giai Phap

Viéc cho bt sita me 1& ra phai thodi mdi va dé& chiu. Tuy nhién, nhiéu ngudi
me cam thdy hoi dau & niim vi trong mdt hay hai tudn dau tién. Piéu nay c6
thé lién quan dén sy thay d6i da thudng gip trong thdi ky hau sin hoic do
ngudi me khdng quen v4i viéc tré ngdm nim vi. Tinh trang nay s€ chong
hét. Trong thdi ky nay, md 16ng ciru da tinh ché theo tiéu chuin ciia USP
(USP modified lanolin), ching han nhu loai PurLan 100™ ctia Medela, 1a sdn
ph4m an toan va gitip xoa diu chd dau.

N&u nim vi bi dau gifta nhitng 1an cho bi hoic kéo dai trong sudt cit bi thi d6 12 diéu khdng binh thudng.
Hiy bdo cho chuyén vién huéng din cdch cho bu sita me (lactation consultant), nhan vién trd gidp cia Hoi
D6ng Phu N Cho Con Bu Sita Me (Nursing Mother’s Council) hay T& Chirc La Leche (La Leche), hoic nha
cung cap dich vu y t&€ clia quy vi néu ndm vi clia quy vi bi nitt hay phong gidp. Khi ¢ sy trg gitip cia mot
chuyén vién cé trinh dd vé viéc cho bi sita me, nhitng van dé nay thudng c6 thé dugc tri hét.

Phan 16n trudng hgp ndm v bi thuong 1a do bé ngdm bdt vi khdng diing. N€u bé ngadm vi diing cach, thi phan
nhay cdm nhit ctia m6 ndm vi phéi dugc kéo sdu vao miéng ciia bé. Ludi clia bé dugc dua ra phia tru6c, nim
1én trén nudu dudi d€ dém nim vd khi bi.

Khi ngdm vii khong diing cdch, miéng tré so sinh chi bit 14y phan thin niim ma khdng d& nudu vao bau vi.
Nhitng ngudi me c6 thé nhan biét 13 bé ngdm vii khong diing cdch va khong did sau biing cdch tich miéng bé
ra khoi vii r6i ki€m tra hinh dang nim vi. N&u nim vi trong c¢é vé c6 dudng nhin hoic bi kéo dai ra lam cho
ddu nim hdi nhon (gidng nhuw mot thdi son mdi), thi d6 12 dau hiéu cho thdy bé chi bi & phan than nim. Nim
d& bi diit ngang qua dudng nhiin, cling nhu & phin ddy niim hoic chd ndi nim vi v6i quing vi.

N&u sy luu thong cia sita bi cdn tr§ do bé ngdm vi khong ding cach, hay lugng sita it di, hodc vi bi cing sita
qué khi&n cho bé khong thé ngadm viing xung quanh nim vii vao miéng, thi bé s& mit manh hon dé c6 dugc
sita. Viéc bt qua manh 1én mot bé mit nhd c6 thé gy phdng gidp nim vi.

Ciac Giai Phap:

e Tim nhitng ngudn gitip d3 (xem trang web BNN ctia Medella) d€ diéu chinh cich ngdm vi ciing nhu tu
thé 1dc b c¢6 thé khi€n cho nim vi bi dau. Thudng thi nhitng thay d6i don gidn vé tu thé ldc cho con
bii c6 thé gidi quyét dugc van dé.

e X tri tinh trang @ sita hay nguon sita it

e Viéc nhe nhang rita sach bat cif v&t didt nao ngoai da 1a modt bién phdp so citu hay. Mdi ngay lic quy
vi tim, hiy rita sach ndm vii bing mdt loai xa bong nhe khong c6 tinh nhi&m khuén, rdi trang k§ cho
that sach.

e Quy vic6 thé lam diu nim vi bi dau bing cdch 14y mdt it sita cia chinh minh va thoa 1én nim vi.




e N&u ndm vi bi dau d€n ndi quy vi khong cho bd dugc, hiy vit sita biang tay hodc duing mdt may bom
sita loai tot d€ gitip duy tri ngudn sita clia quy vi ciing nhu dé 14y sita cho con quy vi cho dén khi niim
vi lanh lai.

e Da nit hoic tréc c6 thé trd nén viém nhiém. Nha cung cip dich vu y t& clia quy vi c6 thé gidi thiéu
loai thudc thoa an toan dé diéu tri tinh trang nay. N&u bi viém vi, hiy yéu ciu bdc si ké toa thudc
khdng sinh loai uéng da dudc chitng nhan Ia an toan cho nhitng ba me cho con bu.

Nhitng dé nghi khac giip phong tranh tinh trang dau nim vi:

e Tranh cho tré dung binh va nim vi gid sém.

e Viéc cho bi thudng xuyén (8-12 cff bii trong mdi 24 ti€ng ddng hd) sé tranh viéc tré sd sinh bl qua
manh do doi.

e Vit sita biing tay hay mdy bom sita d€ 1am mém vi bi  sita, nhd vy gitip cho bé ngam vi dugc dé
dang. Viéc tim nhanh bing voi sen truc khi bom sita c6 thé gitp cho quy vi cdm thay dé chiu hon.

e Vitra mot it sita trudc khi cho con b dé kich thich sita xudng trudc khi cho con by.

e Dung ciac phuong phédp thu gidn truGe va trong khi cho bii.

e Kiém tra xem con quy vi c6 gi bat thudng khong ching han nhu tit dinh Iudi ciing c6 thé gdy dau ndim
vad.

e Cho tré bi trudc & bén vii it bi dau nhat. Gi6i han thdi gian cho bt & bén nim vii dau néu cin thiét.
(Sau d6 dung tay hay mdy bom sita dé vit hét sita ra).

o D& tach tré so sinh ra khdi vii, cho mot ngén tay sach vao giita hai nu6u clia bé. Piéu nay tranh cho bé
khong cin kep vao nim vd.

e Trianh mang cic loai 40 nguc 1am biing s¢i tong hdp va cdc mi€ng dém vi c¢6 16p nhya.

e Than trong doc huéng din trudc khi boi cdc chi't thio moc 1én vii. Mot s6 loai c6 thé doc hai cho tré
s0 sinh, hodc c6 mii ning khi€n cho bé khong chiu bi me, hodc c6 thé giy phin tng di tng.
-Tranh boi Vitamin E 1én nim vii. Chat nay c6 thé ddc hai cho bé.
-Nhiéu loai thuSc md hay kem c6 thé giy phan ing di tng khi quy vi boi 1&én da bi tréc hay nit. Hiy
tham khdo ¥ ki€n clia nha cung cap dich vu y t€ clia quy vi hodc chuyén vién vé viéc cho bi sita me.

e Giit cho mi€ng dém va 4o nguc dudc khd rdo. G& ndp 40 nguc ra cho thodng khi.

e Mang nip vi (breast shells) loai c6 nhiéu 15 d€ giit cho vai khong cham vao ndm vii bi dau va gitp
lam thodng khi.
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