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Vieäc cho buù söõa meï leõ ra phaûi thoaûi maùi vaø deã chòu. Tuy nhieân, nhieàu ngöôøi 
meï caûm thaáy hôi ñau ôû nuùm vuù trong moät hay hai tuaàn ñaàu tieân. Ñieàu naøy coù 
theå lieân quan ñeán söï thay ñoåi da thöôøng gaëp trong thôøi kyø haäu saûn hoaëc do 
ngöôøi meï khoâng quen vôùi vieäc treû ngaäm nuùm vuù. Tình traïng naøy seõ choùng 
heát. Trong thôøi kyø naøy, môõ loâng cöøu ñaõ tinh cheá theo tieâu chuaån cuûa USP 
(USP modified lanolin), chaúng haïn nhö loaïi PurLan 100™ cuûa Medela, laø saûn 
phaåm an toaøn vaø giuùp xoa dòu choã ñau. 
 
Neáu nuùm vuù bò ñau giöõa nhöõng laàn cho buù hoaëc keùo daøi trong suoát cöõ buù thì ñoù laø ñieàu khoâng bình thöôøng. 
Haõy baùo cho chuyeân vieân höôùng daãn caùch cho buù söõa meï (lactation consultant), nhaân vieân trôï giuùp cuûa Hoäi 
Ñoàng Phuï Nöõ Cho Con Buù Söõa Meï (Nursing Mother’s Council) hay Toå Chöùc La Leche (La Leche), hoaëc nhaø 
cung caáp dòch vuï y teá cuûa quyù vò neáu nuùm vuù cuûa quyù vò bò nöùt hay phoàng gioäp. Khi coù söï trôï giuùp cuûa moät 
chuyeân vieân coù trình ñoä veà vieäc cho buù söõa meï, nhöõng vaán ñeà naøy thöôøng coù theå ñöôïc trò heát. 
 
Phaàn lôùn tröôøng hôïp nuùm vuù bò thöông laø do beù ngaäm baét vuù khoâng ñuùng. Neáu beù ngaäm vuù ñuùng caùch, thì phaàn 
nhaïy caûm nhaát cuûa moâ nuùm vuù phaûi ñöôïc keùo saâu vaøo mieäng cuûa beù. Löôõi cuûa beù ñöôïc ñöa ra phía tröôùc, naèm 
leân treân nöôùu döôùi ñeå ñeäm nuùm vuù khi buù. 
 
Khi ngaäm vuù khoâng ñuùng caùch, mieäng treû sô sinh chæ baét laáy phaàn thaân nuùm maø khoâng ñeø nöôùu vaøo baàu vuù. 
Nhöõng ngöôøi meï coù theå nhaän bieát laø beù ngaäm vuù khoâng ñuùng caùch vaø khoâng ñuû saâu baèng caùch taùch mieäng beù 
ra khoûi vuù roài kieåm tra hình daïng nuùm vuù. Neáu nuùm vuù troâng coù veû coù ñöôøng nhaên hoaëc bò keùo daøi ra laøm cho 
ñaàu nuùm hôi nhoïn (gioáng nhö moät thoûi son môùi), thì ñoù laø daáu hieäu cho thaáy beù chæ buù ôû phaàn thaân nuùm. Nuùm 
deã bò ñöùt ngang qua ñöôøng nhaên, cuõng nhö ôû phaàn ñaùy nuùm hoaëc choã noái nuùm vuù vôùi quaàng vuù. 
  
Neáu söï löu thoâng cuûa söõa bò caûn trôû do beù ngaäm vuù khoâng ñuùng caùch, hay löôïng söõa ít ñi, hoaëc vuù bò caêng söõa 
quaù khieán cho beù khoâng theå ngaäm vuøng xung quanh nuùm vuù vaøo mieäng, thì beù seõ muùt maïnh hôn ñeå coù ñöôïc 
söõa. Vieäc buù quaù maïnh leân moät beà maët nhoû coù theå gaây phoàng gioäp nuùm vuù. 
 
Caùc Giaûi Phaùp: 

 Tìm nhöõng nguoàn giuùp ñôõ (xem trang web BNN cuûa Medella) ñeå ñieàu chænh caùch ngaäm vuù cuõng nhö tö 
theá luùc buù coù theå khieán cho nuùm vuù bò ñau. Thöôøng thì nhöõng thay ñoåi ñôn giaûn veà tö theá luùc cho con 
buù coù theå giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà. 

 Xöû trí tình traïng öù söõa hay nguoàn söõa ít  
 Vieäc nheï nhaøng röûa saïch baát cöù veát ñöùt naøo ngoaøi da laø moät bieän phaùp sô cöùu hay. Moãi ngaøy luùc quyù 

vò taém, haõy röûa saïch nuùm vuù baèng moät loaïi xaø boâng nheï khoâng coù tính nhieãm khuaån, roài traùng kyõ cho 
thaät saïch. 

 Quyù vò coù theå laøm dòu nuùm vuù bò ñau baèng caùch laáy moät ít söõa cuûa chính mình vaø thoa leân nuùm vuù. 



 Neáu nuùm vuù bò ñau ñeán noãi quyù vò khoâng cho buù ñöôïc, haõy vaét söõa baèng tay hoaëc duøng moät maùy bôm 
söõa loaïi toát ñeå giuùp duy trì nguoàn söõa cuûa quyù vò cuõng nhö ñeå laáy söõa cho con quyù vò cho ñeán khi nuùm 
vuù laønh laïi. 

 Da nöùt hoaëc troùc coù theå trôû neân vieâm nhieãm. Nhaø cung caáp dòch vuï y teá cuûa quyù vò coù theå giôùi thieäu 
loaïi thuoác thoa an toaøn ñeå ñieàu trò tình traïng naøy. Neáu bò vieâm vuù, haõy yeâu caàu baùc só keâ toa thuoác 
khaùng sinh loaïi uoáng ñaõ ñöôïc chöùng nhaän laø an toaøn cho nhöõng baø meï cho con bu. 

Nhöõng ñeà nghò khaùc giuùp phoøng traùnh tình traïng ñau nuùm vuù: 

 Traùnh cho treû duøng bình vaø nuùm vuù giaû sôùm. 
 Vieäc cho buù thöôøng xuyeân (8-12 cöõ buù trong moãi 24 tieáng ñoàng hoà) seõ traùnh vieäc treû sô sinh buù quaù 

maïnh do ñoùi. 
 Vaét söõa baèng tay hay maùy bôm söõa ñeå laøm meàm vuù bò öù söõa, nhôø vaäy giuùp cho beù ngaäm vuù ñöôïc deã 

daøng. Vieäc taém nhanh baèng voøi sen tröôùc khi bôm söõa coù theå giuùp cho quyù vò caûm thaáy deã chòu hôn. 
 Vaét ra moät ít söõa tröôùc khi cho con buù ñeå kích thích söõa xuoáng tröôùc khi cho con buù. 
 Duøng caùc phöông phaùp thö giaõn tröôùc vaø trong khi cho buù. 
 Kieåm tra xem con quyù vò coù gì baát thöôøng khoâng chaúng haïn nhö taät dính löôõi cuõng coù theå gaây ñau nuùm 

vuù. 
 Cho treû buù tröôùc ôû beân vuù ít bò ñau nhaát. Giôùi haïn thôøi gian cho buù ôû beân nuùm vuù ñau neáu caàn thieát. 

(Sau ñoù duøng tay hay maùy bôm söõa ñeå vaét heát söõa ra). 
 Ñeå taùch treû sô sinh ra khoûi vuù, cho moät ngoùn tay saïch vaøo giöõa hai nöôùu cuûa beù. Ñieàu naøy traùnh cho beù 

khoâng caén keïp vaøo nuùm vuù. 
 Traùnh mang caùc loaïi aùo ngöïc laøm baèng sôïi toång hôïp vaø caùc mieáng ñeäm vuù coù lôùp nhöïa. 
 Thaän troïng ñoïc höôùng daãn tröôùc khi boâi caùc chaát thaûo moäc leân vuù. Moät soá loaïi coù theå ñoäc haïi cho treû 

sô sinh, hoaëc coù muøi naëng khieán cho beù khoâng chòu buù meï, hoaëc coù theå gaây phaûn öùng dò öùng. 
-Traùnh boâi Vitamin E leân nuùm vuù. Chaát naøy coù theå ñoäc haïi cho beù. 
-Nhieàu loaïi thuoác môõ hay kem coù theå gaây phaûn öùng dò öùng khi quyù vò boâi leân da bò troùc hay nöùt. Haõy 
tham khaûo yù kieán cuûa nhaø cung caáp dòch vuï y teá cuûa quyù vò hoaëc chuyeân vieân veà vieäc cho buù söõa meï. 

 Giöõ cho mieáng ñeäm vaø aùo ngöïc ñöôïc khoâ raùo. Gôõ naép aùo ngöïc ra cho thoaùng khí. 
 Mang naép vuù (breast shells) loaïi coù nhieàu loã ñeå giöõ cho vaûi khoâng chaïm vaøo nuùm vuù bò ñau vaø giuùp 

laøm thoaùng khi. 
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