Tré Lai Lam Viéc Pong Thdi Cho Con B Sita Me?
Cé6 Thé Pugc Chi!

Hiy héi bat ctt ngudi me ndo di lam: Vat 16n d€ can bing trach nhiém d6i véi
gia dinh va viéc 1am 12 mot thdch thic hing ngay. Phu nit ¢6 con sd sinh thAm
chi phdi ddi dau vé6i nhitng thach thic 16n hon nita. N&u c6 diéu kién, quy vi
nén nghi & nha sau khi sinh cang lau cang tot. Tuy nhién n€u quy vi can trd lai
lam viéc mot thdi gian ngin sau khi sinh con, quy vi c6 thé thic mic 13 1am
cdch nao dé ti€p tuc cho con bi sita me. Quy vi dirng lo. N&u hoach dinh trudc,
quy vi c6 thé vira di Iam vira cho con b sita me dugc.

Tai Sao Lai Nén Ti€p Tuc Cho Con B Sita Me?

Cédc nha chic trich y t€ ching han nhu Téng Truéng Y T€ va Hoc Vién Nhi
Khoa Hoa Ky ddng ¥ ring sita me cung cip chat dinh dudng t8i uu cho tré so
sinh. Hon nita, ty 1& tré so sinh bi sita me bi viém tai va dudng hd hap thap hon ra't nhiéu so vdi tré so sinh bi
sira binh. Viéc cho bu sita me lam gidm nguy cd di Gng thic n G tré sd sinh, va nhitng cdng trinh nghién cdu
so khdi ciing cho thiy riing viéc cho bi sita me c6 thé mang lai Anh hudng tich cyc dai han 1én hé mién dich,
thuong s6 thong minh (IQ) ctia tré sd sinh va gidm nguy cd béo phi, gidm ty 1& phdt u 4c tinh lymphd, bénh
tiéu dudng va Hoi Chiing Tré So Sinh Chét Pt Ngot (“Sudden Infant Death Syndrome” hay SIDS). P&i véi
ngudi me, viéc cho bu sita me gidp cho ti cung trd lai binh thuéng mau chdng hon ciing nhu giam nguy c¢o ung
thu vd, ung thu budng tritng va chitng lodng xuong & thdi ky tién man kinh. Va do khong can phdi tdn tién mua
vitamin hoic sifa binh, viéc cho bu sita me 12 mot phuong céch tién Igi hon va it tdn kém hon so véi viéc cho
b sita binh.

Lam Thé& Nao Quy Vi Cé Thé Virta Cho Con Bi Sita Me Vira Pi LAm Pugc?

Gitip Chii Nhan Nhan Thiic Puge Lgi Ich Ciia Viéc Cho Bi Sita Me

May thay, ngdy cang c6 nhiéu chii nhan nhén ra vai trd quan trong ca phu nit trong ngudn nhan lyc va hién
dang thyc hién cdc bién phdp tao diéu kién dé dang hon cho ho trd lai 1am viéc ddng thdi ti€p tuc cho con bi
sita me. Mot s6 chd nhan tién ti€n da tai trg cho nhitng chuong trinh hd trg phu nit cho con bi sita me. Thi du,
cong ty c6 thé 1ap ra Chuong Trinh H§ Trg Viéc Cho Bi Sita Me (Lactation Program) bao gdm gido duc tién
sdn va cd van hau sdn do chuyén vién vé viéc cho bi sita me t§ chiic ngay tai s lam. Nhiéu chuong trinh
cung cAp ndi chdn va thi€t bi cho phu nif bom sifa tai sd 1lam. Cac cdng ty khic c6 thé khdng c6 chuong trinh
hd trg toan phin, nhung vin cho phép phu nit c6 thdi gian bom sita khi can thiét trong git lam viéc.

Hiy néi chuyén véi chd nhan cia quy vi hodc yéu cau ho goi cho Medela trudc khi con quy vi chao ddi. N&u
dugc, quy vi c6 thé gia han thdi gian nghi dé, tam thdi lam viéc ban thdi gian, chia b6t cong viéc cho ngudi
khdc, hodc 1am viéc tai gia mot phan trong ngay hay tudn. N&u cong ty clia quy vi chua c6 Chuong Trinh HY
Trg Viéc Cho Bu Sita Me, thi day la c¢d hoi t6t cho quy vi tim cdch gitp cong ty 1p ra chuong trinh nay. Tuy
nhién, né€u khong c6 mdt chuong trinh chinh thifc, quy vi vAn nén ¢ ging tw dan x€&p. Gidi thich cho chl nhan
biét vé nhitng 1¢i ich vé sifc khde cda viéc cho con bi sita me. Gidi thich ring mdi khi con bi bénh, nhitng
ngudi me thudng phdi nghi lam, va ring phu nit cho con bi sita me it nghi 1am hon. Nhitng chd nhan c6 ¥ thic
vé viéc ti€t kiém phi t8n cho cong ty s& coi viéc tao diéu kién cho quy vi bom sita 1a mot diéu c6 1di.



Chon Ngudi Giit Tré

Viéc chon ngudi tréng nom con quy vi khi quy vi di 1am 1a mdt quy€t dinh quan trong. Quy vi nén chon ngudi
s&n sang Ging hd quy vi trong viéc cho con bi sita me. Pirng ddi d€n phit cudi rdi méi bt diu tim noi giit tré.
Quy vi cAn tim mot ngudi trong nom chinh ciing nhu mot vai ngudi phu khac d€ dv phong. Viét huéng din rd
rang vé cdch cit giff sita me rdi dua gidy nay cho ngudi trong nom. Hay gidi thich ring néu dugc thi dirng nén
cho con quy vi dung sita trong khodng thdi gian vai ba ti€ng trudc khi quy vi vé. N&€u lam dugc nhu vay thi con
quy vi s& mudn bd ngay tic khic khi quy vi vé d&€n nha ngudi giit tré hay nha quy vi. Néu chdu d6i bung va
khong thé chd quy vi v&, ngudi giff tré nén cho chdu udng dd mat it nuSc hay mot it sita me ¢d bing phan in
dam.

Nhitng L&i Khuyén Hitu Ich V& Viéc Cho Bu Sita Me
e Tan dung thdi gian nghi dé d€ cd thé tao di lugng sita trude khi quy vi trd lai 1am viéc.

e Mot khi ngudn sita ctia quy vi dbi dao va con quy vi da tap bud cho t6t (trong khodng 4 d&€n 6 tuan), hay
bit dau cho chdu tap bd binh bing sita me. Budc nay chuin bi cho con quy vi bd binh biing sita me khi
quy vi trd lai di ]am. Hay nhé ring tré so sinh thudng lién hé viéc b sita me v6i ngudi me. Do vay lic
dau mdt sd tré sd sinh chiu bi binh hon néu ngudi nao khic ngoai quy vi dua binh sita cho chdu bi.

e Mua hoic thué mdy bom sita tw dong (loai chay biing dién) c6 chat lugng cao. Thi du
nhu Lactina® hodc Pump In Style® clia Medela, 12 hai loai mdy bom sita hién dai vé
céch hoat dong, do an toan va tién 1¢i. Hai loai bom nay chay bing dién binh thudng
biing pin, hoic ciling c6 thé cim vio 6 mdi thudc 14 trong xe dé chay bing binh dc
quy. N&u diing bom sita nhé hon, quy vi ¢6 thé gip khé khin trong viéc duy tri
ngudn sita trong thdi gian 1au dai.

e Hay ding bd dung cu bom dodi mdi khi bom sita. Bing cdch bom sifa tir c& hai bén vi cling mot lic,
phan 16n nhitng ngudi me c6 thé bom sita xong chi sau 10 d&n 15 phiit, nhd vy ma c6 thé dé dang lam
xong trong thdi gian nghi giai lao hodc gid dn trua.

Ngudn sita ¢6 nhiéu hay khdng phu thudc vao nguyén tic cung cau. NEu mudn cé nhiéu sita, quy vi phai
thudng xuyén kich thich viéc tiét sita biing cdch cho con b truc ti€p hay bom sita. Viéc bom c4 hai vii cing
mot ldc 1am ting mic kich thich t§ prolactin va gitip duy tri ngudn sita. Piéu ndy quan trong ddi vdi nhitng
ngudi me di lam, bdi vi ho c6 thé bi thi€u sita do khong phai lic nao ciing c6 con bén canh minh d€ bi va kich
thich nguon sira.

o D& lam quen v6i cdch st dung mdy bom va d€ bt ddu tich liiy sita me, hiy bit diu diing bom sita
chay bing dién khodng mdt hay hai tudn truée khi quy vi tr lai lam viéc. C6 ging bom sita theo ding
thdi khéa bi€u quy vi sé& theo khi bom sita tai s§ lam.

o D& giiip cho viéc trd lai 1am viéc dugc sudn sé hon, hily cd ging bit ddu di 1am lai vio ngay giita tuin,
nhu vay quy vi chi phai 1am mdt vai ngdy trudc cudi tuan. Lap k& hoach cho con quy vi bi it nhat mot



1an tru6e khi quy vi di 1am vao budi sing. Néu dugc, hily vé nha hoic dén ndi giff tré ban ngay vio
gid trta d€ cho con bi, hodc nhd ai d6 bong con d&n cho quy vi. N&u khéng cho con b dude vao gid
trua, hiy 14p k&€ hoach bom sita hai d&€n ba Ian trong ngay tai ndi lam viéc. (Xin nhé 1a, n€u quy vi
diing bd dung cu bom doi, quy vi chi mat khodng 45 phiit trong ngay lam viéc.)

Hiy cho con bii ngay khi quy vi tré vé& nha hay dén ndi giit tré. Cling nén cho chdu bi cang nhiéu cang tdt vao
budi chiéu t&i, tru6e khi di ngli, va vao nhitng ngay nghi. Tly theo tudi clia con quy vi va thdi gian quy vi
khong duge gin chdu, quy vi c6 thé gidm s6 1an bom sita tai noi 1am viéc xudng con mdt hodc hai 1an mdi ngay.

e N&u cong ty cta quy vi khdng c¢6 s&n phong dic biét cho quy vi bom sita, hily tim mot ndi cang riéng
tu va thodi mai cang tdt. Mang theo mot bitc hinh con quy vi, nuéc udng, va dd in dim néu mudn.
Né&u quy vi thiy sita khong xudng, hiy hit thd siu mot vai 1an, nghe mot loai nhac nhe hoic tudng
tugng 1a con quy vi dang bu.

e Sau khi bom sita mdi ngay, quy vi nén cit sita cho con quy vi dung vao ngdy hom sau lic quy vi di
lam. N&u khong c6 tii lanh, hiy ding mot thing uép lanh. Medela c6 sin mot s& san pham dap dng
nhu cAu nay, bao gdm tdi mém xdch Mdy Bom Lactina c6 sin mot thiing u6p lanh bén trong.

e Sita me c6 thé giit dudc trong t lanh trong vong t8i da 5-7 ngay. Néu quy vi budc phai giit sita trong
hon 5-7 ngay, hiay ddn nhin ngay thdng 1én binh sita rdi cit vao ngin dd & nha cang sém cang tot. Sita
me c6 thé giit dugc trong ngin dd & nha trong vong tdi da sdu thang hodc 12 thang néu d€ trong ngin
dd c6 nhiét dd -20° C. Khi mudn tan sita dong lanh, hiy ngdm trong nuéc 4m; dirng bd vao 10 vi ba
hodc dun soi.

Quy Vi C6 Thé Lam Pugc Piéu Nay!

D3&i v6i nhitng ngudi me trd lai di 1am sau khi sanh con dau long, viéc cdm thdy mét mdi va c6 cdm gidc mat
mat khi phdi &€ con méi sanh clia minh lai cho ngudi khdc trong nom 1a diéu binh thudng. Va néu cho con bi
sita me, quy vi tham chi c6 thé cAm thd'y budn hon khi nghi dén viéc phai cham dit mot hoat dong tw nhién da
g6p phian bdo vé stic khde cho con minh va tao nén mdi quan hé nudi dudng manh mé giita hai me con.

Nhiéu ngudi me c6 thé cAm nghi nhu vay khi phai cai sita cho con minh s6m hon ¥ mudn. Piéu ddng mirng 13
quy vi khong bit budc phai cho con cai sita. Biing cich bom sita tai s& 1am, quy vi c6 thé duy tri ngudn sita va
nhd d6 ti€p tuc cho con bi vio budi sdng, chiéu t&i va cudi tudn — cho d&n khi ¢4 hai me con sin sing cai sita.

Quy vi s& cAn kién nhin d€ vugt qua nhitng thach thic trong giai doan diu. Quy vi cin tdp bom sita. Va tat
nhién 12 sy viéc s& dé& dang hon néu quy vi dugc su thong cdm clia chii nhan. Tuy nhién quyén lya chon thudc
vé quy vi. Trd lai 1am viéc ddng thdi cho con bi sita me? Vang, c¢6 thé dugc chi!

P& tim san pham ciia Medela hoiic chuyén vién vé viéc cho con bi sita me trong khu vuc cia quy
vi, xin d&€n Breastfeeding National Network (BNN) (Mang Luéi Quéc Gia Vé Viéc Cho Bii Sira
Me) ctia chiing t6i hosic goi s6 1-800-TELL YOU, 24 ti€ng dong ho mot ngay, 7 ngady mot tuan.




