
Trôû Laïi Laøm Vieäc Ñoàng Thôøi Cho Con Buù Söõa Meï? 
Coù Theå Ñöôïc Chöù! 

 
Haõy hoûi baát cöù ngöôøi meï naøo ñi laøm: Vaät loän ñeå caân baèng traùch nhieäm ñoái vôùi 
gia ñình vaø vieäc laøm laø moät thaùch thöùc haèng ngaøy. Phuï nöõ coù con sô sinh thaäm 
chí phaûi ñoái ñaàu vôùi nhöõng thaùch thöùc lôùn hôn nöõa. Neáu coù ñieàu kieän, quyù vò 
neân nghæ ôû nhaø sau khi sinh caøng laâu caøng toát. Tuy nhieân neáu quyù vò caàn trôû laïi 
laøm vieäc moät thôøi gian ngaén sau khi sinh con, quyù vò coù theå thaéc maéc laø laøm 
caùch naøo ñeå tieáp tuïc cho con buù söõa meï. Quyù vò ñöøng lo. Neáu hoaïch ñònh tröôùc, 
quyù vò coù theå vöøa ñi laøm vöøa cho con buù söõa meï ñöôïc. 
 
Taïi Sao Laïi Neân Tieáp Tuïc Cho Con Buù Söõa Meï? 
Caùc nhaø chöùc traùch y teá chaúng haïn nhö Toång Tröôûng Y Teá vaø Hoïc Vieän Nhi 
Khoa Hoa Kyø ñoàng yù raèng söõa meï cung caáp chaát dinh döôõng toái öu cho treû sô 

sinh. Hôn nöõa, tyû leä treû sô sinh buù söõa meï bò vieâm tai vaø ñöôøng hoâ haáp thaáp hôn raát nhieàu so vôùi treû sô sinh buù 
söõa bình. Vieäc cho buù söõa meï laøm giaûm nguy cô dò öùng thöùc aên ôû treû sô sinh, vaø nhöõng coâng trình nghieân cöùu 
sô khôûi cuõng cho thaáy raèng vieäc cho buù söõa meï coù theå mang laïi aûnh höôûng tích cöïc daøi haïn leân heä mieãn dòch, 
thöông soá thoâng minh (IQ) cuûa treû sô sinh vaø giaûm nguy cô beùo phì, giaûm tyû leä phaùt u aùc tính lymphoâ, beänh 
tieåu ñöôøng vaø Hoäi Chöùng Treû Sô Sinh Cheát Ñoät Ngoät (“Sudden Infant Death Syndrome” hay SIDS). Ñoái vôùi 
ngöôøi meï, vieäc cho buù söõa meï giuùp cho töû cung trôû laïi bình thöôøng mau choùng hôn cuõng nhö giaûm nguy cô ung 
thö vuù, ung thö buoàng tröùng vaø chöùng loaõng xöông ôû thôøi kyø tieàn maõn kinh. Vaø do khoâng caàn phaûi toán tieàn mua 
vitamin hoaëc söõa bình, vieäc cho buù söõa meï laø moät phöông caùch tieän lôïi hôn vaø ít toán keùm hôn so vôùi vieäc cho 
buù söõa bình. 
 
Laøm Theá Naøo Quyù Vò Coù Theå Vöøa Cho Con Buù Söõa Meï Vöøa Ñi Laøm Ñöôïc? 
 
Giuùp Chuû Nhaân Nhaän Thöùc Ñöôïc Lôïi Ích Cuûa Vieäc Cho Buù Söõa Meï 
May thay, ngaøy caøng coù nhieàu chuû nhaân nhaän ra vai troø quan troïng cuûa phuï nöõ trong nguoàn nhaân löïc vaø hieän 
ñang thöïc hieän caùc bieän phaùp taïo ñieàu kieän deã daøng hôn cho hoï trôû laïi laøm vieäc ñoàng thôøi tieáp tuïc cho con buù 
söõa meï. Moät soá chuû nhaân tieân tieán ñaõ taøi trôï cho nhöõng chöông trình hoã trôï phuï nöõ cho con buù söõa meï. Thí duï, 
coâng ty coù theå laäp ra Chöông Trình Hoã Trôï Vieäc Cho Buù Söõa Meï (Lactation Program) bao goàm giaùo duïc tieàn 
saûn vaø coá vaán haäu saûn do chuyeân vieân veà vieäc cho buù söõa meï toå chöùc ngay taïi sôû laøm. Nhieàu chöông trình 
cung caáp nôi choán vaø thieát bò cho phuï nöõ bôm söõa taïi sôû laøm. Caùc coâng ty khaùc coù theå khoâng coù chöông trình 
hoã trôï toaøn phaàn, nhöng vaãn cho pheùp phuï nöõ coù thôøi gian bôm söõa khi caàn thieát trong giôø laøm vieäc. 
 
Haõy noùi chuyeän vôùi chuû nhaân cuûa quyù vò hoaëc yeâu caàu hoï goïi cho Medela tröôùc khi con quyù vò chaøo ñôøi. Neáu 
ñöôïc, quyù vò coù theå gia haïn thôøi gian nghæ ñeû, taïm thôøi laøm vieäc baùn thôøi gian, chia bôùt coâng vieäc cho ngöôøi 
khaùc, hoaëc laøm vieäc taïi gia moät phaàn trong ngaøy hay tuaàn. Neáu coâng ty cuûa quyù vò chöa coù Chöông Trình Hoã 
Trôï Vieäc Cho Buù Söõa Meï, thì ñaây laø cô hoäi toát cho quyù vò tìm caùch giuùp coâng ty laäp ra chöông trình naøy. Tuy 
nhieân, neáu khoâng coù moät chöông trình chính thöùc, quyù vò vaãn neân coá gaéng töï daøn xeáp. Giaûi thích cho chuû nhaân 
bieát veà nhöõng lôïi ích veà söùc khoûe cuûa vieäc cho con buù söõa meï. Giaûi thích raèng moãi khi con bò beänh, nhöõng 
ngöôøi meï thöôøng phaûi nghæ laøm, vaø raèng phuï nöõ cho con buù söõa meï ít nghæ laøm hôn. Nhöõng chuû nhaân coù yù thöùc 
veà vieäc tieát kieäm phí toån cho coâng ty seõ coi vieäc taïo ñieàu kieän cho quyù vò bôm söõa laø moät ñieàu coù lôïi. 



 
Choïn Ngöôøi Giöõ Treû 
Vieäc choïn ngöôøi troâng nom con quyù vò khi quyù vò ñi laøm laø moät quyeát ñònh quan troïng. Quyù vò neân choïn ngöôøi 
saün saøng uûng hoä quyù vò trong vieäc cho con buù söõa meï. Ñöøng ñôïi ñeán phuùt cuoái roài môùi baét ñaàu tìm nôi giöõ treû. 
Quyù vò caàn tìm moät ngöôøi troâng nom chính cuõng nhö moät vaøi ngöôøi phuï khaùc ñeå döï phoøng. Vieát höôùng daãn roõ 
raøng veà caùch caát giöõ söõa meï roài ñöa giaáy naøy cho ngöôøi troâng nom. Haõy giaûi thích raèng neáu ñöôïc thì ñöøng neân 
cho con quyù vò duøng söõa trong khoaûng thôøi gian vaøi ba tieáng tröôùc khi quyù vò veà. Neáu laøm ñöôïc nhö vaäy thì con 
quyù vò seõ muoán buù ngay töùc khaéc khi quyù vò veà ñeán nhaø ngöôøi giöõ treû hay nhaø quyù vò. Neáu chaùu ñoùi buïng vaø 
khoâng theå chôø quyù vò veà, ngöôøi giöõ treû neân cho chaùu uoáng ñôõ moät ít nöôùc hay moät ít söõa meï côõ baèng phaàn aên 
daëm. 
 
 
Nhöõng Lôøi Khuyeân Höõu Ích Veà Vieäc Cho Buù Söõa Meï 

 Taän duïng thôøi gian nghæ ñeû ñeå cô theå taïo ñuû löôïng söõa tröôùc khi quyù vò trôû laïi laøm vieäc.   

 Moät khi nguoàn söõa cuûa quyù vò doài daøo vaø con quyù vò ñaõ taäp buù cho toát (trong khoaûng 4 ñeán 6 tuaàn), haõy 
baét ñaàu cho chaùu taäp buù bình baèng söõa meï. Böôùc naøy chuaån bò cho con quyù vò buù bình baèng söõa meï khi 
quyù vò trôû laïi ñi laøm. Haõy nhôù raèng treû sô sinh thöôøng lieân heä vieäc buù söõa meï vôùi ngöôøi meï. Do vaäy luùc 
ñaàu moät soá treû sô sinh chòu buù bình hôn neáu ngöôøi naøo khaùc ngoaøi quyù vò ñöa bình söõa cho chaùu buù. 
   

 Mua hoaëc thueâ maùy bôm söõa töï ñoäng (loaïi chaïy baèng ñieän) coù chaát löôïng cao. Thí duï 
nhö Lactina® hoaëc Pump In Style® cuûa Medela, laø hai loaïi maùy bôm söõa hieän ñaïi veà 
caùch hoaït ñoäng, ñoä an toaøn vaø tieän lôïi. Hai loaïi bôm naøy chaïy baèng ñieän bình thöôøng, 
baèng pin, hoaëc cuõng coù theå caém vaøo oå moài thuoác laù trong xe ñeå chaïy baèng bình aéc 
quy. Neáu duøng bôm söõa nhoû hôn, quyù vò coù theå gaëp khoù khaên trong vieäc duy trì 
nguoàn söõa trong thôøi gian laâu daøi.    
 

 Haõy duøng boä duïng cuï bôm ñoâi moãi khi bôm söõa. Baèng caùch bôm söõa töø caû hai beân vuù cuøng moät luùc, 
phaàn lôùn nhöõng ngöôøi meï coù theå bôm söõa xong chæ sau 10 ñeán 15 phuùt, nhôø vaäy maø coù theå deã daøng laøm 
xong trong thôøi gian nghæ giaûi lao hoaëc giôø aên tröa. 

Nguoàn söõa coù nhieàu hay khoâng phuï thuoäc vaøo nguyeân taéc cung caàu. Neáu muoán coù nhieàu söõa, quyù vò phaûi 
thöôøng xuyeân kích thích vieäc tieát söõa baèng caùch cho con buù tröïc tieáp hay bôm söõa. Vieäc bôm caû hai vuù cuøng 
moät luùc laøm taêng möùc kích thích toá prolactin vaø giuùp duy trì nguoàn söõa. Ñieàu naøy quan troïng ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi meï ñi laøm, bôûi vì hoï coù theå bò thieáu söõa do khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù con beân caïnh mình ñeå buù vaø kích 
thích nguoàn söõa. 

 Ñeå laøm quen vôùi caùch söû duïng maùy bôm vaø ñeå baét ñaàu tích luõy söõa meï, haõy baét ñaàu duøng bôm söõa 
chaïy baèng ñieän khoaûng moät hay hai tuaàn tröôùc khi quyù vò trôû laïi laøm vieäc. Coá gaéng bôm söõa theo ñuùng 
thôøi khoùa bieåu quyù vò seõ theo khi bôm söõa taïi sôû laøm. 

 Ñeå giuùp cho vieäc trôû laïi laøm vieäc ñöôïc suoân seû hôn, haõy coá gaéng baét ñaàu ñi laøm laïi vaøo ngaøy giöõa tuaàn, 
nhö vaäy quyù vò chæ phaûi laøm moät vaøi ngaøy tröôùc cuoái tuaàn. Laäp keá hoaïch cho con quyù vò buù ít nhaát moät 



laàn tröôùc khi quyù vò ñi laøm vaøo buoåi saùng. Neáu ñöôïc, haõy veà nhaø hoaëc ñeán nôi giöõ treû ban ngaøy vaøo 
giôø tröa ñeå cho con buù, hoaëc nhôø ai ñoù boàng con ñeán cho quyù vò. Neáu khoâng cho con buù ñöôïc vaøo giôø 
tröa, haõy laäp keá hoaïch bôm söõa hai ñeán ba laàn trong ngaøy taïi nôi laøm vieäc. (Xin nhôù laø, neáu quyù vò 
duøng boä duïng cuï bôm ñoâi, quyù vò chæ maát khoaûng 45 phuùt trong ngaøy laøm vieäc.) 

Haõy cho con buù ngay khi quyù vò trôû veà nhaø hay ñeán nôi giöõ treû. Cuõng neân cho chaùu buù caøng nhieàu caøng toát vaøo 
buoåi chieàu toái, tröôùc khi ñi nguû, vaø vaøo nhöõng ngaøy nghæ. Tuøy theo tuoåi cuûa con quyù vò vaø thôøi gian quyù vò 
khoâng ñöôïc gaàn chaùu, quyù vò coù theå giaûm soá laàn bôm söõa taïi nôi laøm vieäc xuoáng coøn moät hoaëc hai laàn moãi ngaøy. 

 Neáu coâng ty cuûa quyù vò khoâng coù saün phoøng ñaëc bieät cho quyù vò bôm söõa, haõy tìm moät nôi caøng rieâng 
tö vaø thoaûi maùi caøng toát. Mang theo moät böùc hình con quyù vò, nöôùc uoáng, vaø ñoà aên daëm neáu muoán. 
Neáu quyù vò thaáy söõa khoâng xuoáng, haõy hít thôû saâu moät vaøi laàn, nghe moät loaïi nhaïc nheï hoaëc töôûng 
töôïng laø con quyù vò ñang buù. 
 

 Sau khi bôm söõa moãi ngaøy, quyù vò neân caát söõa cho con quyù vò duøng vaøo ngaøy hoâm sau luùc quyù vò ñi 
laøm. Neáu khoâng coù tuû laïnh, haõy duøng moät thuøng öôùp laïnh. Medela coù saün moät soá saûn phaåm ñaùp öùng 
nhu caàu naøy, bao goàm tuùi meàm xaùch Maùy Bôm Lactina coù saün moät thuøng öôùp laïnh beân trong.  
 

 Söõa meï coù theå giöõ ñöôïc trong tuû laïnh trong voøng toái ña 5-7 ngaøy. Neáu quyù vò buoäc phaûi giöõ söõa trong 
hôn 5-7 ngaøy, haõy daùn nhaõn ngaøy thaùng leân bình söõa roài caát vaøo ngaên ñaù ôû nhaø caøng sôùm caøng toát. Söõa 
meï coù theå giöõ ñöôïc trong ngaên ñaù ôû nhaø trong voøng toái ña saùu thaùng hoaëc 12 thaùng neáu ñeå trong ngaên 
ñaù coù nhieät ñoä -20 C. Khi muoán tan söõa ñoâng laïnh, haõy ngaâm trong nöôùc aám; ñöøng boû vaøo loø vi ba 
hoaëc ñun soâi. 

 
Quyù Vò Coù Theå Laøm Ñöôïc Ñieàu Naøy! 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi meï trôû laïi ñi laøm sau khi sanh con ñaàu loøng, vieäc caûm thaáy meät moûi vaø coù caûm giaùc maát 
maùt khi phaûi ñeå con môùi sanh cuûa mình laïi cho ngöôøi khaùc troâng nom laø ñieàu bình thöôøng. Vaø neáu cho con buù 
söõa meï, quyù vò thaäm chí coù theå caûm thaáy buoàn hôn khi nghó ñeán vieäc phaûi chaám döùt moät hoaït ñoäng töï nhieân ñaõ 
goùp phaàn baûo veä söùc khoûe cho con mình vaø taïo neân moái quan heä nuoâi döôõng maïnh meõ giöõa hai meï con. 

Nhieàu ngöôøi meï coù theå caûm nghó nhö vaäy khi phaûi cai söõa cho con mình sôùm hôn yù muoán. Ñieàu ñaùng möøng laø 
quyù vò khoâng baét buoäc phaûi cho con cai söõa. Baèng caùch bôm söõa taïi sôû laøm, quyù vò coù theå duy trì nguoàn söõa vaø 
nhôø ñoù tieáp tuïc cho con buù vaøo buoåi saùng, chieàu toái vaø cuoái tuaàn – cho ñeán khi caû hai meï con saün saøng cai söõa. 

Quyù vò seõ caàn kieân nhaãn ñeå vöôït qua nhöõng thaùch thöùc trong giai ñoaïn ñaàu. Quyù vò caàn taäp bôm söõa. Vaø taát 
nhieân laø söï vieäc seõ deã daøng hôn neáu quyù vò ñöôïc söï thoâng caûm cuûa chuû nhaân. Tuy nhieân quyeàn löïa choïn thuoäc 
veà quyù vò. Trôû laïi laøm vieäc ñoàng thôøi cho con buù söõa meï? Vaâng, coù theå ñöôïc chöù! 

Ñeå tìm saûn phaåm cuûa Medela hoaëc chuyeân vieân veà vieäc cho con buù söõa meï trong khu vöïc cuûa quyù 
vò, xin ñeán Breastfeeding National Network (BNN) (Maïng Löôùi Quoác Gia Veà Vieäc Cho Buù Söõa 
Meï) cuûa chuùng toâi hoaëc goïi soá 1-800-TELL YOU, 24 tieáng ñoàng hoà moät ngaøy, 7 ngaøy moät tuaàn. 


